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“स्वर्गकामो यजेत” 
“नौई वा एषा स्वर्ग्या यदग्निहोत्रम्‌” 


[ माध्यन्दिन शतपथ ब्रा. :3:3:5 ] 


स्वर्ग अर्थात्‌ सुख, शान्ति, 
स्वास्थ्य, दीर्घायु, विद्या, बल, पुत्र, पशु, 
धन, सम्पत्ति, यश, कीर्ति तथा मोक्ष तक 
पहुँचाने वाली नौका अग्निहोत्र (यज्ञ) ही है। 











ओम्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥ १ ॥ (इससे पहला आचमन) 
ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥ २॥ (इससे दूसरा आचमन) 
ओं सत्यं यश: श्रीर्मयि श्री: श्रयतां स्वाहा ॥ ३ ॥ (इससे तीसरा आचमन) 


ओ ं वाडम्म आस्ये5स्तु ॥ १॥ (इस मन्त्र से मुख ) 

ओ  नसोमें प्राणो5स्तु ॥ २ ॥ (इस मन्त्र से नासिका के दोनों छिद्र) 
ओम्‌ आश्ष्णोमें चक्षुरस्तु॥ ३ ॥ (इस मन्त्र से दोनों आँखें) 

ओ कर्णयोर्मे श्रोत्रमस्तु ॥ ४ ॥ (इस मन्त्र से दोनों कान) 

ओं बाह्वोर्मे बलमस्तु॥ ५ ॥ (इस मन्त्र से दोनों बाहु अर्थात्‌ कंधे ) 
ओम्‌ ऊरवोर्म ओजोउस्तु॥६॥ (इस मन्त्र से दोनों जँघाएँ ) 
ओम अरिष्टानि मे5ड-्गानि तनूस्तन्वा मे सह सन्तु ॥ ७॥ 


(इस मन्त्र से शरीर के सभी अंगों पर जल का छिड़काव करें) 











ओं विएवानि देव सवितर्दृरितानि परा सुब। यद्‌ भद्र तन आ सुब ॥१॥ 
हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्थ जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥२॥ 
य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा:। 
यस्यच्छायाउमृत यस्य मृत्यु: कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥३॥ 








क्‍ क्‍ .. यः प्राणतो निमिषतों महित्वैक इद्राजा जगतो बभूव ।. 
.._यईशे5अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥४॥ 
.. येन दो््रा पृथिवी च॒ दृढा येन स्वः स्तभितं येन नाक:। 
यो5अन्तरिक्षे रजसो विमान: कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥५॥ 
प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूव । _ 












यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो3स्तु बयं स्थाम पतयो रयीणाम्‌ ॥६॥ 
स नो बश्धुर्जनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विष्वा । 
यत्र देवा अमृतमानशानास्तृतीये धामनध्यैरयन्त ॥७॥ 
अग्ने नय सुपथा राये$अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्तिं विधेम ॥८॥ 
ओं भूर्भुवः स्व: ॥ 
25200:0:8:५७8:2॥:50:558:78::2। 


ओं भूर्भुवः स्वद्यौरिव भूम्ना पृथिवीव वरिम्णा । 
तस्यास्ते पृथिवि देवयजनि पृष्ठेडग्निमननादमन्नाद्यायादथे ॥ 








ओम उद्बुध्यस्वाग्ने प्रति जागृहि त्वमिष्टापूर्त्ते संसजेथामयं च । 
अस्मिन्त्सधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वे देवा यजमानशए्च सीदत ॥ 





ओम्‌ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वर्धस्व चेद्ध वर्धय 
चास्मान्‌ प्रजया पशुभिन्रह्मय वर्चसेनान्‍नाहझेन समेधय स्वाहा ॥ इदमग्नये 
जातवेदसे-इृदनन मम ॥ १ ॥ (इस मन्त्र से पहली समिधा चढ़ायें) 

ओ ं समिधाग्निं दुवस्यत घृतै्बोधयतातिथिम्‌। आस्मिन्‌ हव्या जुहोतन 
स्वाहा ॥ इृदमग्नये--इृदनन मम ॥ २॥ 

सुसमिद्वाय शोचिषे घृतं तीव्र जुहोतन। अग्नये जातवेदसे स्वाहा ॥ 
इदमग्नये जातवेदस--इृदनन मम ॥ ३ ॥ (इन दोनों मन्त्रों से दूसरी समिधा चढ़ायें) 
तन्त्वा समिद्भिरडि-्गरो घृतेन वर्द्धधामसि । बृहच्छोचा यविष्ठ्य स्वाहा 

॥ इृदमग्नयेडडिग्गरसे -इृदनन मम ॥ ४ ॥ (इस मन्त्र से तीसरी समिधा चढ़ायें) 


ओम्‌ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्ववर्धस्व चेद्ध वर्धय चास्मान्‌ 
प्रजया पशुभिर्रह्मवर्चसेनाननाह्येन समेधय स्वाहा ॥ इदमग्नये जातवेदसे-इृदनन मम॥ 





ओम्‌ अदिते5नुमन्यस्व ॥१॥ (दक्षिण से उत्तर की ओर जल छोड़ें) 
ओम्‌ अनुमतेउनुमन्यस्व ॥२॥ (इससे पश्चिम में, दक्षिण से उत्तर की ओर जल छोड़ें) 
सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥३॥ (पश्चिम से पूर्व की ओर जल छोड़ें ) 


ओ देव सबवित: प्रसुब यज्ञ प्रसुव यज्ञपतिं भगाय । दिव्यो गन्धर्व: केतपू: केत॑ नः पुनातु वाचस्पतिरवांच न: स्वदतु ॥४॥ 
मल्त्र का उच्चारण करने बेदी के चारों ओर ईशान कोण से आरम्भ करके ईशान कोण 


क्‍ 


हा ड़ 


न 


ओम्‌ अग्नये स्वाहा॥ इृदमग्नये-इृदनन मम ॥१॥ 
(इस मन्त्र से वेदी के उत्तर भाग में अपनी ओर से सामने तक सीधी धारा बनाते हुए घी डालें) 


ओम्‌ सोमाय स्वाहा ॥ इदं सोमाय--इृदनन मम ॥२॥ 
(इस मन्त्र से वेदी के दक्षिण भाग में अपनी ओर से सामने तक सीधी धारा बनाते हुए घी डालें) 


ओं प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये--इृदनन मम ॥३॥ 
ओम इन्द्राय स्वाहा॥ इदमिन्द्राय-इदनन मम ॥४॥ 
(इन दोनों मन्त्रों से वेदी के मध्य भाग में दो आहुति देवें) 

प्रातः 2:88: 3:02 
(अब निम्नलिखित मन्त्रों से घी के साथ-साथ सामग्री की भी आहुतियाँ देनी चाहिए।) 
ओ ं सूर्यो ज्योतिज्योंतिः सूर्य: स्वाहा ॥१॥ 
ओं सूर्यो वर्चो ज्योतिर्वर्च: स्वाहा ॥२॥ 
ओ  ज्योतिः सूर्य: सूर्यो ज्योति: स्वाहा॥३॥ । 
ओ  सजूर्देवेन सवित्रा सजूरुषसेन्द्रवत्या जुषाण: सूर्यो वेतु स्वाहा॥४॥ 


ओम अग्निज्योंतिज्योतिरग्नि: स्वाहा ॥१॥ 


ओम अगिनिर्वर्चोज्योतिर्वर्च: स्वाहा ॥२॥ 
(निम्न मन्त्र को मन में बोलकर आहुति दें , केवल ओम्‌ और स्वाहा का उच्चारण बोलकर करें ) 


ओम अग्निर्ज्योतिज्योंतिरग्नि: स्वाहा ॥३॥ 
ओंसजूर्देवेन सवित्रा सजूरात्रयेन्द्रवत्या जुषाणो अग्निर्वेतु स्वाहा ॥४॥ 






ओ  भूरग्नये प्राणाय स्वाहा ॥ इृदमग्नये प्राणाय--इृदन्‍न मम ॥१॥ 

ओं भुवर्वायवे5पानाय स्वाहा ॥ इदं वायवेडपानाय--इदनन मम ॥२॥ 
ओं स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा ॥ इदमादित्याय व्यानाय--इृदनन मम ॥ ३॥ 
ओ भूर्भुवः स्वरग्निवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य: स्वाहा ॥ 
प्् प्राणापानव्यानेभ्य:--इृदनन मम ॥४॥ 

ओम आपो ज्योतीरसोअमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा ॥५॥ 

ओं यां मेधां देवगणा: पितरश्चोपासते । 


.._तया मामघ्य मेधयाग्ने मेधाविनं कुरु स्वाहा ॥६॥ 


ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा सुब। यद्‌ भद्गंं तनन आ सुव॥७॥ 
ओम अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌। 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्तिं विधेम ॥८॥ 














(इस मन्त्र को तीन बार बोल कर तीन आहुतियाँ दें।) 


(इस मन्त्र को तीन बार बोल कर तीन आहतियाँ दें। ) 
ओ सर्व ये पूर्णर स्वाहा ॥ 


॥ इति अश्निहोत्रमन्त्रा: ॥ 


ओं भूर्भुवः स्वः। तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्थ धीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
तूने हमें उत्पन्न किया, पालन कर रहा है तू। 
तुझसे ही पाते प्राण हम , दुःखियों के कष्ट हरता तू॥ 
तेरा महान्‌ तेज है, छाया हुआ सभी स्थान। 
सृष्टि की बस्तु-वस्तु में, तू हो रहा है विद्यमान॥ 
तेरा ही धरते ध्यान हम, माँगते तेरी दया। 
ईश्वर हमारी बुद्धि को, श्रेष्ठ सार्ग पर चला॥ 
ईश्वर हमारी बुद्धि को, वेद मार्ग पर चला॥ 


“४५६८७५४४४, 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया: । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌॥ 
सबका भला करो भगवान्‌ , सब पर दया करो भगवान्‌। 
सब पर कृपा करो भगवान्‌, सबका सब विधि हो कल्याण ॥ 
हे ईश ! सब सुखी हों, कोई न हो दुखारी । 
सब हों नीरोग भगवन्‌, धन-धान्य के भण्डारी ॥ 
क्‍ सब भद्र॒ भाव देखें , सन्‍्मार्ग के पथिक हों । 
उदुखिया न कोई होवे, सृष्टि में प्राणधारी ॥ 
हे ईश ! सब सुखी हों, कोई न हो दुःखारी। 
सब हों नीरोग भगवन्‌, धन-धान्य के भण्डारी॥ 
सब हों नीरोग भगवन्‌, धन-धान्य के भण्डारी॥ 


क्‍ त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुएच सखा त्वमेव । 
क्‍ त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, त्वमेव सर्व मम देव देव ॥ 


ओ३म्‌ असतो मा सदगमय। 
तमसो मा ज्योतिर्गमय। मृत्योर्मा अमृतं गमय।। 
ओं दौ: शान्तिरन्तरिक्षं शान्ति: पृथिवी शान्तिराप: शान्तिरोषधयः 
क्‍ शान्ति:। वनस्पतय: शान्तिर्विश्वेदेवा: शान्तिब््रह्य शान्ति: सर्व 
क्‍ शान्ति: शान्तिरेव, शान्ति: सा मा शान्तिरेधि ॥ | 
जय-घोष 
जो बोले सो अभय-सत्य सनातन बैदिक धर्म की-जय 
बोलो धर्म-धुरन्धर महर्षि दयानन्द की-जय 
मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान रामचन्द्र की-जय 
योगीराज श्री कृष्णचन्द्र महाराज की--जय 
भारत माता की-जय 
वैदिक ध्वनि -- ओ...३... ३... ३...म्‌ 
(एवास भरकर छोड़ते हुए लम्बे स्वर में बोलें) 
इस ओश३म्‌ से हमारा क्‍या नाता है? ऐसा जानें, मानें और बोलें:-- 
वैदिक अभिवादन - नमस्ते जी। 
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